
Höher, schneller, weiter – und von allem immer mehr? Die Menschheit verbraucht 
in einem Jahr 60 Prozent mehr an Ressourcen, als die Erde innerhalb dieses Zeit-
raums regenerieren kann. Kurz gesagt: Wir beuten mit unserer Lebensweise die 
Erde aus und gefährden die Zukunft kommender Generationen. Wir laden Sie ein zu 
Veranstaltungen, die zeigen, dass wir einen bewussten Umgang mit den natürlichen 
Ressourcen in unseren Alltag integrieren können. Es geht um Anregungen, die Viel-
falt der Natur und ihre Bewohner (auch im eigenen Garten) mit praktischen Maßnah-
men zu schützen. Es geht um neue (Lebens-)Qualität.

Bewusst 
leben. VHS-Kursreihe zum schonenden 

Umgang mit den Ressourcen der Welt

SOMMER-
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2021



Von der Grünfläche 
zur Schmetterlings-
wiese
Im Mittelpunkt steht die 

BUND-Schmetterlings-
wiese in Chemnitz-Hilbers-

dorf. Mehr und mehr entwickelt sich 
aus einer grünen Brachfläche ein fas-
zinierender und bunter Lebensraum 
für Vögel und Insekten. Der Bildervor-
trag erläutert die Entwicklungsschritte 
und vermittelt, was Sie in Ihrem 
Garten für den Artenschutz tun 
können.

Montag, 29.03.21, 
18:45 – 20:15 Uhr 
online

Essbare 
Pflanzen
Was kann man mit „Un-
kraut“ alles anfangen? 

Wir zeigen Ihnen, welche 
Pflanzen von der Wiese 

und aus dem Garten essbar sind und 
was man daraus in der Küche zaubern 
kann. Aus den gesammelten Wildkräu-
tern, Beeren und Blüten kochen wir 
gemeinsam ein Mittagessen.
Das Entgelt in Höhe von 10,00 EUR ist 
vor Ort in bar zu bezahlen.

Samstag, 24.04.21, 
09:00 – 13:30 Uhr 
Treffpunkt: St. Georg Kirchgemeinde 
Rabenstein, Georgenkirchweg 1

Streuobstwiesen 
anlegen und 
erhalten
Wiesen mit Obstbäu-

men unterschiedlichen 
Alters sowie verschiede-

ner Arten und Sorten dienen oft als 
Viehweide und sind ein artenreicher 
Lebensraum. Ihre Zahl schwindet. 
Der Vortrag erläutert die Bedeutung 
von Streuobstwiesen, beleuchtet den 
Wert von unbehandeltem Obst und 
vermittelt allerlei Wissenswertes zu 
Mahd und Obstbaumschnitt, aber 
auch zu Fördermöglichkeiten. 

Donnerstag, 29.04.21, 
17:00 – 18:30 Uhr 
TIETZ, Kursraum 4.07



Blackbox 
Gardening
Diese etwas 
andere Gar-

tenphilosophie 
überlässt den 

Pflanzen, wo sie sich aussa-
men und an welchen Plätzen 
sie sich besonders wohl füh-
len. Das Ergebnis: ein pflege-
leichter Garten, der jedes Jahr 
für Überraschungen sorgt und 
auch für Bienen und Schmet-
terlinge einen geeigneten Le-
bensraum schafft. Lassen Sie 
sich inspirieren!

Donnerstag, 20.05.21, 
17:00 – 19:15 Uhr 
TIETZ, Kursraum 4.07

Mit der 
Sense 
mähen
Der Kurs 

vermittelt, wie 
einfach und ent-

spannt das Mähen mit der 
Sense sein kann. Im ersten 
Teil erhalten Sie theoretisches 
Wissen, danach wird es prak-
tisch – unter Anleitung eines 
anerkannten Sensenlehrers. 
Die eigene Sense kann mit-
gebracht werden. Achten Sie 
dabei bitte auf einen gefahrlo-
sen Transport. 
Entgelt: 20,20 EUR

Samstag, 29.05.21, 
09:00 – 12:00 Uhr 
Treffpunkt: Dorfweg 12, 
09235 Burkhardtsdorf

Eine 
Chemnitzer 
Streuobst-
wiese 

entdecken
Während einer 

Führung über die NABU-Streu- 
obstwiese in Rabenstein erfah-
ren Sie allerlei Wissenswertes 
über die Entstehung, die Be-
sonderheiten und die Pflege 
von Streuobstwiesen. Lassen 
Sie sich zur Unterhaltung einer 
Streuobstwiese informieren 
und nehmen Sie wertvolle Ein-
drücke mit.

Donnerstag, 10.06.21, 
10:00 – 11:30 Uhr 
Treffpunkt: NABU-Streuobst-
wiese Rabenstein, 
Thomas-Müntzer-Höhe

Helden im 
Schatten-
garten
Auch unter 

einem dichten 
Blätterdach las-

sen sich überraschende Ent-
deckungen machen. Diese 
Veranstaltung bietet Lösun-
gen für Ihre grünen Problem-
zonen. Dazu gehören Blüten-
pflanzen, die zudem Bienen 
und Hummeln begeistern. Es 
gibt sie: die unkomplizierten 
Stauden, die auch in die dun-
kelsten Gartenbereiche Licht 
zaubern. 

Mittwoch, 30.06.21, 
17:00 – 19:15 Uhr 
TIETZ, Kursraum 4.07
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Regionalverband Erzgebirge

Diese Veranstaltungsreihe ist eine Kooperation 
der BUND Regionalgruppe Chemnitz, des 
NABU Regionalverbands Erzgebirge und der 
Volkshochschule Chemnitz.

Die Veranstaltungen sind entgeltfrei. 
Allein für die Kurse „Essbare Pfl anzen“ (10,00 EUR vor Ort in bar zu bezahlen) 
und „Mit der Sense mähen“ (Entgelt: 20,20 EUR) fallen Kosten an. 

Infos und Anmeldung: www.vhs-chemnitz.de oder Tel. 0371 488-4343


